VITAMIN D3 IBSA

Vyzivovy doplnok s obsahom vitaminu D
Prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému a udrzaniu zdravych kosti

30 rychlo rozpustnych filmov

PomarancCova prichut

BEZ OBSAHU GLUTENU BEZ OBSAHU LAKTOZY

VITAMIN D3 IBSA je vyzivovy doplnok s obsahom vitaminu D.

Vitamin D sa prirodzene vyskytuje iba v niektorych potravinach, ako s vajcia, niektoré druhy
mastnych ryb (sardely, sardinky, makrely) a mlie¢ne vyrobky. Priemerné denné poziadavky na
vitamin D st priblizne 1 000 az 2 000 IU (medzinarodnych jednotiek), v zavislosti od faktorov, ako
su vek, pohlavie, telesna hmotnost’, tehotenstvo, menopauza, avsak, iba 20 — 25 % (t.j. nie viac ako
300 IU) tejto poziadavky je pokrytych len nasou stravou.

Hlavnym zdrojom vitaminu D je syntéza spOosobend dopadom slne¢ného ultrafialového Zziarenia
(UV-B) na pokozku; vystavenie slneCnému ziareniu by malo byt také, aby zaistilo produkciu
najmenej 600 — 800 IU denne.

Klinické a epidemiologické Studie preukazali, ze pre vicSinu populacie nie je kazdodenné
vystavenie sa slne¢nym licom a prijem potravou dostacujice na zabezpecCenie primeranej hladiny
vitaminu D v tele.

Vitamin D zohrava délezit ulohu v r6znych procesoch l'udského organizmu.

Prispieva k spravnemu vstrebavaniu/vyuzitiu vapnika a fosforu, k normalnej hladine vapnika v krvi
a tiez k udrzaniu zdravych kosti. To mdze byt’ ddlezité u osodb, ktoré su v tomto ohl'ade obzvlast
zranitené, ako si Zeny v menopauze, ktoré Casto trpia osteopordzou, ochorenim suvisiacim
s vekom, pri ktorom dochadza k zvySenej krehkosti kosti.

Tiez je zname, ze vitamin D prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému.
Preto je dolezité udrziavat’ normalnu hladinu tohto vitaminu v naSom organizme, pricom treba
venovat’ pozornost’ réznym $tadiam zivota, v ktorych sa zvySuju poziadavky na jeho doplnenie.

Nedostatok vitaminu D nesuvisi len s fyziologickymi podmienkami, ale moze suvisiet aj so
zivotnym Stylom alebo situaciami. Ludia, ktori vedu utiahnuty Zivot a ktori dlhodobo nemoézu
chodit’ von a byt dlhSie vystaveni slne¢nému Ziareniu — napriklad star§i 'udia — nie st schopni
vytvarat’ vitamin D a m6Zu mat’ jeho nizke hladiny.
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VITAMIN D3 IBSA je vyzivovy doplnok s obsahom vitaminu D, ktory sa mdze pouzivat’ na
prevenciu moznych stavov nedostatku tejto ziviny.

VITAMIN D3 IBSA je dostupny vo forme peroralneho rychlo rozpustného filmu, ktory
predstavuje vel'mi jednoduchy a prakticky spdsob, ako uzivat’ doplnok vyzivy:

- nemusi sa zapijat’ s vodou

- rozpusti sa na jazyku za par sekund
Moze sa uzivat’ kedykol'vek a za akychkol'vek podmienok ho mézu dokonca uzivat’ aj l'udia, ktori
maji tazkosti s prehitanim, st pripttani na 16zku alebo st v mimoriadne zranitelnom stave.

VITAMIN D3 IBSA je dostupny v 2 réznych dennych davkach (na trh nemusia byt uvedené
vSetky davky):
- 1000 IU (medzinarodnych jednotiek) na prevenciu os6b v riziku nedostatku vitaminu D.
- 2000 IU (medzinarodnych jednotiek) na prevenciu osdb vo vysokom riziku nedostatku
vitaminu D z d6évodu veku a/alebo zivotného Stylu. Na pouzitie u dospelych a deti vo veku
starSich ako 6 rokov.

ZLOZENIE

Maltodextrin; zvlhéovadlo: glycerol (E 422); voda; sladidlo: manitol (E 421); extra panensky
olivovy olej, pomarancova prichut’; stuzovadlo: kopolymér polyvinylpyrolidon-vinylacetat

(E 1208); antioxidanty: kyselina askorbova (E 300), alfa-tokoferol (E 307); emulgator: mono- a
diglyceridy mastnych kyselin (E 471); farbiva: oxidy a hydroxidy zeleza (E 172); emulgator:
polyoxyetylénsorbitanmonooleat (E 433); sladidlo: sukraloza (E 955); vitamin D (cholekalciferol);
zahust'ovadlo: alginat sodny (E 401).

SPOSOB UZiVANIA
V zavislosti od davky, odporaca sa uzivat’:
e pri davkovani 1000 1U/25 pg, 1 rychlo rozpustny film denne
e pri davkovani 2000 IU/50 pg, 1 rychlo rozpustny film denne
asponl 30 dni, pokial’ lekar neurci inak.

POKYNY PRE UZiVANIE
Ddlezité: nemanipulujte s rychlo rozpustnym filmom mokrymi rukami.
Postupujte podl'a pokynov uvedenych na obrazkoch:

(33437
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UPOZORNENIA

Datum pouzitenosti sa vztahuje na produkt riadne uchovavany v nepoSkodenom baleni.
Uchovavajte na chladnom a suchom mieste. Chréiite pred teplom, svetlom a zmenami teploty.
Doplnky vyZivy sa nesmu pouZzivat’ ako ndhrada rozmanitej stravy a zdravého zivotného Stylu.
Ustanovena odporicand dennd davka sa nesmie presiahnut’.

Uchovévajte mimo dosahu deti do 3 rokov.

Vyrobca:

IBSA Farmaceutici Italia S.r.l., Via Martiri di Cefalonia, 2 — 26900 Lodi, Taliansko
vo vyrobnom podniku Cassina de' Pecchi, via S.S. n.° 11, Padana Superiore Km 160 — 20051,
Taliansko

Zastupenie pre SR:
IBSA Slovakia s.r.o., Mytna 42, 811 07 Bratislava, Slovenska republika
E-mail: ibsa@jibsa.sk

Spolo¢nost’ IBSA s pouzitim technologie IBSA FilmTec® vyvinula novy rad vyzivovych doplnkov
vo forme rychlo rozpustného filmu (ODF).

Nov¢ pripravky pozostdvaji z malého ultratenkého pasika (hriibka 50 - 150 pm), ktory sa po
vloZeni do st rozpusti za niekol’ko sekiind, ¢im sa zabezpeci rychla biologicka dostupnost’ ucinnej
latky.

Vyzivové doplnky spolo¢nosti IBSA v rychlo rozpustnom filme st vynikajicim rieSenim pre tych,
ktori majii problémy s prehitanim a uzivanim beznych peroralnych foriem, ktoré sa musia zapit’
vodou.

Objavte rad vyzivovych doplnkov IBSA s technologiou IBSA FilmTec® (na trh sa nemusia uvadzat’
vsetky pripravky):

VITAMIN D3 IBSA - 30 rychlo rozpustnych filmov — VyZivovy doplnok s obsahom vitaminu D.
Prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému a udrzaniu zdravych kosti.

VITAMIN B12 IBSA - 30 rychlo rozpustnych filmov — Vyzivovy doplnok s obsahom vitaminu
B12. Prispieva k spravnej latkovej premene dolezitej pre tvorbu energie

ZELEZO PLUS IBSA - 20 rychlo rozpustnych filmov — Vyzivovy doplnok s obsahom Zeleza

a kyseliny listovej. Zelezo prispieva k spravnej tvorbe Gervenych krviniek a hemoglobinu.

vitamind3ibsa.com
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